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Formal

Formalet med denne branchevejledning er at vej-
lede og radgive brand- og redningsbranchen om
sikkerhed og sundhed under gvelser og traening,
kombineret med de gvrige branchevejledninger
indenfor brand og redning.

Vejledningen er udarbejdet af Udvalget for brand-
og redningstjeneste under BAU transport i et
samarbejde mellem det statslige og kommunale
redningsberedskab, Falck, osv.

Arbejdstilsynet har haft BFA-vejledningen til gen-
nemsyn og finder, at det indhold, herunder tekst
og billeder, der knytter sig til arbejdsmiljgforhold,
opfylder de krav, der folger af arbejdsmiljslovgiv-
ningen. Arbejdstilsynet har alene vurderet vejled-
ningen, som den foreligger, og ger opmaerksom p3,
at der kan veere arbejdsmiljgproblemstillinger og
-krav, der ikke er behandlet i vejledningen. Arbejds-
tilsynet har gennemgaet vejledningen i overens-
stemmelse med regler og praksis januar 2022.

Indledning

Redningsberedskabet udever deres virksomhed ved
forebyggelse, begraensning og afhjaelpning af ska-
der pa personer, ejendom og miljeet i forbindelse
med ulykker og katastrofer.

Brand- og redningsfolks funktion under skarpe
indsatser kan veere forbundet med ussedvanlige ar-
bejdsvilkar. De szerlige pavirkninger, som brand og
redningsfolk udseettes for under gvelserne, tilsigter
at ruste dem bedst muligt til at lese deres opgaver
sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt
under skarpe indsatser pa skadesteder.

Ud fra den grundlaeggende antagelse, at man ved
en malrettet anvendelse af ovelser og uddannelse
medbvirker til at reducere skademulighederne under
indsats og samtidigt forbedre mandskabets mulig-
heder for under hensyntagen til egen sikkerhed og
sundhed at redde liv og ejendom.

Et sikkert og sundt arbejdsmilje bygger i vid ud-
straekning pa holdninger til sikkerhed og sundhed
og ikke udelukkende pa bestemmelser og instruk-
ser. Bestemmelser vedrgrende sikkerhed og sund-
hed kan ikke sta alene i forbindelse med gvelser
og indsats, men skal altid kombineres med grundig
forberedelse, omtanke under arbejdet og involve-
ring af ledelsen.

Branchevejledningen er inddelt i 3 afsnit

m Generelt forhold for sikkerhed og sundhed un-
der ovelse og traening.

m Qvelsesforhold, der skal overvejes under plan-
leegning af ovelser

B Gennemforelse af ovelsesaktiviteter.
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Generelt

Personlige forudsaetninger
Den fysiske tilstand

Den ngdvendige treening
Sund kost
Vaeskebalancen

Den psykiske tilstand
Positiv holdning

Brugen af sund fornuft
Treening af rutiner

Fysisk belastende arbejde, der til tider kan forega

i et meget varmt miljg, kan indebeere en sikker-
heds- og sundhedsmaessig risiko for alle, og seerligt
personer med nedsat eller darligt helbred. Ved
deltagelse i uddannelser, der er fysisk eller psykisk
kreevende, er det derfor vigtigt, at den enkelte er

opmaerksom pa egne fysiske forhold, sygdomme og

er i psykisk balance.

Ved leengerevarende og kreevende indsatsopgaver
eventuelt i et varmt miljo kan arbejdsevnen ned-
seettes pa grund af varmebelastning, vaeskemangel
eller traethed. Det er derfor vigtigt at kende sine
egne begraensninger og undga at presse sig for
hardt. En seerlig risiko ved udmattelse er, at man
veelger lette lgsninger og optraeder uforsigtigt.

Kendskab til kroppens reaktioner ved arbejde i et
varmt miljo, veesketab, treethed og udmattelse,

samt kroppens signaler ved belastning, er ngdven-
dige. Det er derfor vigtigt at erfare under gvelser,
for at kunne genkende under indsats.

| pressede situationer er det vigtigt at kunne holde
hovedet koldt og treeffe de rigtige beslutninger.
Derfor er det vigtig at rutiner og procedure traenes
ofte, sa der opstar en tryghed for alle i de gvede
rutiner og procedure.

Det er vigtigt at alle ved hvad alle laver for at
undga fejl og misforstaelser.

Kostens betydning for den fysiske indsats
under gvelser og andet arbejde.

For at brand- og redningsfolk kan udfere deres

arbejde bedst muligt, er det vigtigt at spise rig-
tigt. Her er sammenseaetningen af den daglige

Folg de officielle kostrad, svarende til alder og
fysik.

Kilde Sundhedsstyrelsen sst.dk

kost vigtig, sammen med en god veeskebalance.

De 7 officielle kostrad
- godt for sundhed og klima

v' Spis planterigt, varieret og ikke for meget

v' Spis flere grentsager og frugter

v' Spis mindre kad - veelg baelgfrugter og
fisk

v" Spis mad med fuldkorn

v' Veelg planteolier og magre mejeriproduk-
ter

v' Spis mindre af det sgde, salte og fede

v' Sluk tersten i vand




I et forsag pa at synligggre nogle risici, vil
der som noget nyt veere anvendt farvekoder i
visse afsnit af branchevejledningen.

Gront omrade: Lav risiko for skader.

Redt omrade: @get risiko for skader.

Musklerne har brug for breendstof
Skeletmuskulaturen kan bruge bade kulhydrat og
fedt som braendstof til muskelarbejde.

| hvile dominerer fedtsyrerne, men under muske-
larbejde stiger kulhydrats andel som breendstof,
hvilket betyder, at kulhydrats bidrag til stofskiftet
stiger i takt med arbejdsintensiteten.

Musklerne indeholder kun en lille meengde fedt,
der kan bruges til energi. Der frigeres derfor kon-
stant frie fedtsyrer fra fedtvaevet, som transporte-
res med blodet til musklerne.

Tilstedeveerelsen af ilt er afgerende nar man skal
udfgre mere langvarigt muskelarbejde.

Udover den maengde energi arbejdet koster, vil
energiomsaetningen ogsa veere gget i en periode
efter arbejdet, afheengig af arbejdets intensitet og
varighed.

Intensitet og varighed

Tilstedeveerelsen af ilt er afgerende nar man skal
udfgre mere langvarigt muskelarbejde.

Udover den maengde energi arbejdet koster, vil
energiomsaetningen ogsa veere gget i en periode
efter arbejdet, afheengig af arbejdets intensitet og
varighed.

Ved lav intensitet

Kraever et muskelarbejde 30-40 % af en persons
maksimale iltoptagelse (alm. gang/lav arbejdsin-
tensitet), hvis der indtages blot en lille maengde
kulhydrat undervejs, kan arbejde pa dette niveau
udferes i mange timer.

Kraever et muskelarbejde 60-70 % af en persons
maksimale iltoptagelse. Moderat arbejde reducerer
gradvist personens energiniveau. Nar kulhydratlag-
ret er udtemt, er individet udmattet, dette betyder
en maksimal arbejdstid pa ca. 2-3 timer. Indtag af
kost og veeske kan bidrage til at opretholde energi-
niveauet.

Ved hgj intensitet

Kraever et muskelarbejde 85-95 % af en persons
maksimale iltoptagelse (hard arbejdsintensitet), er
det dominerende braendstof kulhydrat.

Ved denne arbejdsintensitet kan man blive udmat-
tet, ndr som helst efter mellem 15 og 60 minutters
arbejde.

Det er derfor vigtigt med regelmaessige pau-
ser af tilstraekkelig laengde.

Kilde Sundhedsguiden.dk

Branchearbejdsmiljgudvalget
for transport og engros
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Skema til vurdering af byrdens vaegt i
relation til reekkeafstanden

rorC

Taet ved krop Underarmsafstand 3/4-armsafstand
ca. 30 cm ca. 45 cm

50 kg

30 kg

15 kg
11 kg
7 kg
3 kg

Rodt omrade: Loft i det rede omrade anses for klart sundhedsskadelige. Der skal umiddelbart treeffes
foranstaltninger for at imedega risikoen.

Loft i det gule omrade betyder, at der skal foretages en naermere vurdering af de gvrige
faktorer (se senere) for at afgere, om de forveerrer belastningen, sa leftet ma anses for sundhedsskadeligt.

| den overste del af det gule omrade er lgftet kun acceptabelt, hvis det udfgres under optimale forhold.
Det vil sige, at hele loftet foregar midt foran kroppen, mellem midtlar- og albuehgjde, at byrden er bereg-
net til hdndtering, at der er mindst to minutter mellem lgftene, at der ikke udfares baering, at fodfeestet er
stabilt, og at klimaet er passende.

| den midterste del af det gule omrade er antallet og graden af forveerrende faktorer afgerende for, om
loftet kan vaere sundhedsskadeligt.

Hvis belastningen ved loftet ligger i neerheden af det grenne omrade, skal der normalt veere flere forveer-
rende faktorer til stede, for loftet betragtes som sundhedsskadeligt. | nogle tilfeelde kan en enkelt faktor,
f.eks. arbejdsstillingen, veere sa belastende, at laft nederst i det gule omrade kan medfere sundhedsskade.

Gront omrade: Lgft i det granne omrade er normalt ikke sundhedsskadelige pa grund af vaegt og raekke-
afstand.

Der kan dog veere andre — og i sig selv sa belastende faktorer, som ggor at arbejdet kan veere sundhedsska-
deligt. Ved gentagne loft i grant omrade vil det oftest veere relevant at bruge en anden vurderingsmodel -
f.eks. vurdering af ensidig, gentaget arbejde (EGA) eller vurdering af arbejdsstillingen er sundhedsskadelig.

Kilde AT-vejledning D.3.1 Lgft, traek og skub




Risikovurdering af lgft og handtering
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Hvad er forvaerrende faktorer ved lgft

Den fysiske anstrengelse

Arbejdsstilling, bevaegelser, energiomsaetning og
tidspres i forbindelse med lgfte- og baerearbejde
har betydning for den fysiske anstrengelse og for
risikoen for pludselige skader.

Det er sadledes forveerrende faktorer, hvis:

m Loftet skal forega skeevt/asymmetrisk i forhold
til kroppen.

B Loftet startes med et ryk eller pludselig brem-
ses.

B Loftearbejdet foregar i hgjt tempo.

B Ryggen vrides, bgjes forover eller til siden,
eller iseer hvis ryggen foroverbgjes og vrides
samtidig. Belastningen vil stige med graden af
foroverbgjning, vridning og varigheden, samt
nar der skal raekkes ud efter byrden.

® Armene lgftes, iseer hvis haenderne lgftes til
eller over skulderhgjde.

B Der loftes fra lave hgjder. Det er i sa fald ikke
kun byrden, der lgftes, men hele kroppen.

m Der lgftes fra siden eller med én hand. Ryggen
belastes herved ca. dobbelt s& meget som ved
loft midt foran kroppen med to heender.

B Byrden skal saettes praecist. Her vil varigheden
af loftet og dermed belastningen gges.

Kraftbetonet loftearbejde udfgres mest hensigts-
maessigt i en stabil, stdende arbejdsstilling, hvor
kroppens store muskler kan arbejde. Det er derfor
en forvaerrende faktor, hvis kraftbetonet lgftear-
bejde udferes i siddende, hugsiddende, knaelig-
gende eller liggende stilling.

Arbejdsstedets beskaffenhed

Forvaerrende faktorer opstar ved:

B Snaevre pladsforhold.

m Utilstreekkelig plads i hejden.

B Uhensigtsmaeessig indretning, f.eks. uhensigts-
maessig placering af maskiner og inventar i
forhold til transport og emneflow.

B Uhensigtsmaeessig placering af byrder.

B Underlag, der er ustabilt, ujeevnt, glat, for
hardt eller for bladt, skrat eller niveauforskudt.
Baering ad trapper eller pa stiger skal sa vidt
muligt undgas.

m Kulde, fugt, traek, bleest eller staerk varme.

m Darlig belysning eller darlige synsforhold. Risi-
koen for at snuble eller for at fa forkert fat pa
byrden vil veere forgget.

m Darlig belysning eller darlige synsforhold.
Risikoen for at snuble eller for at fa forkert pa
byrden vil veere forgget.

Kilde AT-vejledning D.3.1 Lgft, traek og skub




Vurdering af baering

Det bgr sa vidt muligt undgas, at byrder skal bae-
res. Kan beering ikke undgas, skal arbejdet vurde-
res. Disse retningslinjer kan bruges til at vurdere
beerearbejdet.

Musklerne arbejder statisk, og kredslebet belastes,
nar en byrde beeres (holdes loftet i leengere tid).
Det er derfor afgerende for vurderingen af hel-
bredsrisikoen, hvor lang tid der baeres, og hvordan
arbejdsstillingen er.

Desuden er det af betydning, om personen, der
baerer, star stille eller beveeger sig med byrden.
Nar personen gar, forskydes vaegten fra side til
side, samtidig med at der sker en vridning i krop-
pen. Desuden er der risiko for, at man glider eller
snubler med byrden.

Nar byrden baeres under gang - det vil sige over
en afstand pa mere end ca. 2 m — kan skemaet i
kapitel 3.1. ikke bruges direkte ved vurderingen af
belastningen, men den maksimale veegt for gult
omrade skal nedsaettes veesentligt. Greensen mel-
lem redt og gult omrade vil sa ga ved:

m Ca. 20 kg teet ved kroppen

B Ca. 12 kg i underarmsafstand

m Ca. 6 kg i 3/4-armsafstand.

Raekkeafstanden ved baering vil ofte veere mindre
end ved selve lgftet.

De vejledende vaegtgraenser forudsaetter, at de
ovrige faktorer ikke forveerrer belastningen.

Transportvejens leengde og beskaffenhed skal
tages i betragtning. Beering pa trapper er seerligt
belastende og rummer desuden risiko for uven-

tede belastninger, hvis man snubler. Ved beering af

byrder med en vaegt, der falder inden for skema-
ets gule omrade (med ovennaevnte nedsaettelse af
greensen mellem rgdt og gult omrade), bor trans-
portvejen hgjst veere ca. 20 m pa plant underlag.
Et almindeligt trappetrin pa transportvejen side-
stilles med en beaereafstand pa ca. 1 m.

Transportveje, hvor der udferes baering, skal veere
plane, ryddelige og veloplyste. Underlaget skal
veere stabilt og ma ikke veere glat.

Nar flere personer lgfter sammen

Hvem styrer lgftet — veelg en person, der styrer
loftet.

Der kan ogsa veere risiko for uventede belastnin-
ger, nar flere personer lgfter sammen, f.eks. hvis
ikke alle lgfter eller saetter byrden samtidigt, eller
hvis en af personerne mister grebet under lgftet.
Byrdens tyngdepunkt, individuelle forskelle mel-
lem de personer, der lofter sammen, og forskelle i
arbejdsteknik har ogsa betydning for, hvor meget
den enkelte belastes under lgftet. Hvor to perso-
ner lgfter sammen, kan belastningen variere. Vaeg-
ten af byrden ved topersoners laft bar derfor ikke
udgere mere end ca. 70 pct. af, hvad den enkelte
ellers kunne lgfte. Det vil sige, at to personer — teet
ved kroppen og under i gvrigt fuldt optimale for-
hold - ikke kan lgfte 100 kg tilsammen, men hgjst
70 kg. Kilde AT-vejledning D.3.1 Lgft, treek og skub

Undga sa vidt muligt to personers loft og anvend
tekniske hjeelpemidler, hvis det er muligt.

Kilde AT-vejledning D.3.1 Lgft, traek og skub
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Eksempler pa
hvad forskelligt veerktoj og udstyr vejer

[ J
- 2
’

. Regdykker apparat
alene veegt 9,5kg

Brandmand med udstyr vejer 86kg,
Samme brandmand uden udstyr vejer
69kg, Udstyr alene vejer 17kg




vaegt 17,5kg

Ram support
vaegt 7,5kg

2 kurve b slanger -
ekstra vaegt 38kg

Overtryksventil:
Benzindreven veegt 36kg
Eldrevet vaegt 26kg

Redningssav
vaegt 11,5kg

Motorskeere
vaegt 12kg
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Personlige
vaernemidler

m Deltagerne udsaettes under gvelsesaktiviteter
og indsats for lyd, r@g, varme og veegtbelast-
ninger. De skal derfor veere beskyttet af seerligt
arbejdstej og udstyr, som betegnes som per-
sonlige veernemidler

m Alle anvendte veernemidler skal opfylde de
til enhver tid geeldende normer/regler for det
enkelte veernemiddel. Personlige veernemidler
skal anvendes under alle gvelsesfaciliteter, hvor
dette er pabudt

B Arbejdsgiveren har ansvaret for, at deltagerne
har de ngdvendige og godkendte vaernemidler
til rddighed, og at de kan anvende veernemid-
lerne pa sikkerheds- og sundhedsmaessig fuldt
forsvarlig made

B Det er gvelseslederens ansvar, at deltagerne er
informeret om de personlige vaernemidler og
deres korrekte brug i forbindelses med ovelses-
aktiviteter — Det skal af sikkerhedsinstruksen
fremga, hvilke veernemidler der skal anvendes.

Se branchevejledningerne om:

m Personligt beskyttelsesud- --
styr til brand- og rednings- /i ’ =
folk

m Vejledning om personsik-
kerhed ved anvendelse af
brandoevelses objekter

B Personligt beskyttelses-
udstyr for brand- og red-
ningsmandskab til brug
ved uheld med farlige
stoffer

B Indsatsbekleedning til ambulancetjenesten

B Brug af skeeremaskiner og hydraulisk rednings-
materiel indenfor brand- og redningsarbejde

B Brug af faldsikring og hejderedningsudstyr ved
brand- og rednings arbejde.

Varme og kuldes indvirkning pa kroppen ved brand-
ovelser og andre gvelser under forskellige klimatiske
forhold herunder brug af forskellige vaernemidler.

Kuldepavirkning

Kuldepavirkning i forbindelse med gvelser ved
f.eks. hgjde- og kystredning samt gvelser pa broer
og i kystnaere omrader, gger pavirkningen.
Belastningen ved arbejde i kulde afhaenger iseer
af:

m Vejrforhold

B Fysisk aktivitet under arbejde

B Bekleedning

m Den tid hvori der arbejdes i kulde.

Efterhanden som kroppen afkgles, far man lang-
sommere reaktioner, nedsat koordination og
mindre muskelstyrke, hvilket eger risikoen for
arbejdsskader/ulykker. Der skal, afheengig af vind
og temperatur, treeffes gvelsesmeessige foranstalt-
ninger, f.eks. i form af pauser, aflasning mm. for
at forebygge nedkeling, som kan fore til farlige
situationer.

Se ogsa Branchevejledningerne om:

B Brug af faldsikring og hojde-
rednings udstyr ved brand- og &
redningsarbejde '

m Sikkerhed ved sejlads med
redningsbade

B Personligt beskyttelsesud-
styr for brand- og rednings-
folk.

Varmepavirkning
Kroppens ydeevne ved at
arbejde under normale forhold og/eller i varme
omgivelser afhaenger bl.a. af, hvor hardt arbejdet
er, omgivelsernes temperatur, luftfugtighed og
lufthastighed samt den ansattes beklaedning.

Selvom brand- og redningspersonale er i god form
og har de rigtige vaernemidler, kan de blive fysisk

belastet ved hardt arbejde under normale forhold
samt i varme situationer i forbindelse med gvelser.



Kropstemperaturen stiger, koncentrationsevnen
og arbejdskapaciteten sveekkes. | veerste fald kan
det fore til farlige handlinger.

Kroppens signaler kan variere fra menneske til
menneske, men hos de fleste vil evnen til kon-
centrations- og preecisionsarbejde hurtigt falde.
Symptomerne kan veere treethed, svimmelhed,
hovedpine eller kvalme. Er man reduceret fysisk
- "har en darlig dag” - vil symptomerne optraede
hurtigere eller opleves steerkere.

Arbejde i varme kan give en raekke sympto-

mer, der her er oplistet efter alvorlighed:

B Let utilpashed, arbejdet foles hardere.

m Nedsat evne til preecisionsarbejde og til at
teenke klart.

® Nedsat arbejdsevne og hurtigere traeethed pa
grund af kredslgbs belastninger.

B Treethed, slovhed og kramper fordi en raekke
mineraler svedes ud.

m Varmeudmattelse og eventuel kollaps i form af
hedeslag.

Personer, der udsaettes for hardt arbejde og/eller
varmebelastning, skal havde mulighed for at ind-
tage vaeske under og efter ovelsesaktiviteter samt
holde pauser under gvelsesforlgbet.

Lav en risikovurdering af forholdene.
Teenk pa vind og vejr, seg evt. lae og skygge.

Instrukterkompetence i forbindelse med af-
vikling af gvelsen

Instrukteren skal have den fornedne kompetence
til, som ovelsesleder, at planleegge og gennemfgre
uddannelse og gvelser for den enkelte gvelsesak-
tivitet.

Instrukteren skal veere uddannet i VPG, f.eks.
Holdleder Indsats, Regdykkerinstrukter, Brand-
forleb og Overtaending, Taktisk brandventilering,
Forstehjeelpsinstrukter, Instrukter i handtering af
tilskadekomne, Redningshundeinstrukter, Frigerel-
sesteknik og -taktik, let/tung, Faldsikringsinstruk-

tor, Markeringsleder, Redningshundeinstrukter,
Instrukter i brug af motorsav ved stormfeaeldet tree,
Instrukter i brug af Skaereslukkeren mm.

Instrukteren fungerer som gvelsesleder. Er
der i forbindelse med en gvelse flere instruk-
torer, er der kun en, der kan have ledelsesan-
svaret.

Udarbejdelse af instruks for gvelsesobjektet, her-
under passende gvelsesfacilitet Ud fra det forelig-
gende gvelsesformal, udveelges et gvelsesobjekt,
der bedst muligt tilgodeser savel formal som sik-
kerhed. Bade interne som eksterne faciliteter kan
tages i anvendelse.

Se "instruks for gvel-
sesprojekt”, side 12 i
Branchevejledningen
om personsikkerhed
ved anvendelse af
brandovelsesobjekter.

Ovelsesanlaeg bestar
af en reekke gvelses-
faciliteter, der alle er
etableret med gvelses-
formal for gje. Dette
indebeerer, at overvejelser vedrgren-

de arbejdsmiljgemaessige forhold under gvelserne
allerede har fundet sted i projekteringsfasen.

Undertiden anvendes eksterne faciliteter, f.eks.
virksomheder, institutioner og andre objekter mm.
Det er derfor ekstra vigtigt under sddanne om-
steendigheder at gennemfgre en grundig risiko-
vurdering i forhold til evelsesformalet.

Situationsbestemt risikovurdering:
Se Branchevejledningen om personsikkerhed
ved anvendelse af brandgvelsesobjekter.

Kendskab til ovelsesobjektet:

Ved aktiviteter, hvor der stilles krav herom, forevi-
ses gvelsesobjektet deltagerne inden gvelsen. Der
skal leegges seerlig veegt pa ovelsesobjektets mu-
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ligheder og begraensninger, samt udgange, flugt-

veje og geeldende sikkerhedsinstruks. Hvis der ikke
er udarbejdet en instruks for gvelsesobjektet, skal

dette udfgres, eksempelvis som nedenstaende.

Emne Brandhusgvelse

Risikovurdering Brandovelsesobjekt er

godkendt til formalet.

Anvendelse af fastestof-
fer tilbrandmarkering,
tilpasset brandhusets
kapacitet (f.eks. max 3
paller af gangen).

Muligheder

Begraensninger | forbindelse med optaen-
ding ma der anvendes min-
dre maengder brandfarlige

vaesker (klasse 2 & 3).

Vaernemidler Indsatsdragt, heette,
hjelm, handsker, stovler,
heldeekkende underbe-
kleedning, fuld ande-

dreetsbeskyttelse.

Radio — Kanal 2.
Akustisk tilbagetraek-
ningssignal: Flgjte.

Kommunikation

Sikring Der etableres sikrings-
hold.

Fluftveje Forvises inden gvelses
start.

Forstehjeelpsudstyr Er placeret pa autosprojten.

Genoplivningsudstyr Er placeret pa autosprgjten.

Hjertestarter Er placeret pa autosprojten.

Alarmering 1-1-2 / mobiltelefon -
adresse: Thomas Boss
gade 6, 9000 Aalborg.

Nedprocedure Sikringshold indsaettes

med komandoen:
SIKRINGSHOLD.

Ved uheld traekker hjeel-
peinstrukteren gvelses-
dragterne ud af bygnin-
gen.

Deltagerne mgder ved
fronten af autosprojte.
Instukteren iveerksaetter
eventuelle nedvendige
foranstaltninger.

Ved gvelser pa ovelsesanleeg kan man efter en
konkret risikovurdering undlade at forevise gvel-
sesobjektet inden gvelsen. Dette kan bl.a. ske ved
taktiske evelser, hvor selve gvelsesformalet er at
treene taktiske ledere i situationsbedgmmelse og
forsteindsats, hvilket kan kompromitteres ved en
fremvisning. Der skal i markering af gvelsesobjek-
tet tages hojde for, at der er tale om en taktisk
ovelse.

Aktuelle forhold pa gvelsesdagen kan stille

skeerpede krav til sikkerheden.:

F.eks.

m Placering af figuranter udenders i uventet
koldt vejr — ekstra pakleedning + liggeunderlag.
Eventuelt flere figuranter til samme gvelse, sa
der kan indleegges pauser til figuranterne.

B Indsatsgvelse med indlagt stigeredning i kraftig
blaest — ovelsen ma gennemfgres uden stige-
momentet. Eller eventuelt aflyses.

Markering

Brandmarkeringers storrelse og aktivering skal
noje afpasses ovelsesobjektets muligheder og
begraensninger. Klargjorte brandmarkeringer ma
forst teendes, nar indsatsholdet er klar. Marke-
ringsmidler skal placeres, saledes at de ikke utilsig-
tet kan blive anteendt. Antaendelse af brandmar-

keringer indendgre skal foregd med anlagt
luftforsynet andedraetsbeskyttelse. Som udgangs-
punkt anvendes der udelukkende faste stoffer ved
brandmarkering. Brandbare vaesker, klasse Il og I,
kan i mindre maengde anvendes ved optaending.



Anvendelsen af gasbraender ved optaending kan
udelukke eller begraense brugen af brandbare
vaesker.

Det fremgar af eventuelle lokale bestemmelser,
hvilke markeringsmidler der i gvrigt ma anvendes.

Genmarkering

Trods en effektiv ventilation af objektet vil der
kort efter brandslukningen stadig veere sundheds-
skadelige stoffer i luften. Ved genmarkering skal
der derfor anvendes luftforsynet andedraetsbe-
skyttelse.

En grundig gennemgang af markeringsteknik
og miljebestemmelser fremgar af Leerebog i
ovelsesmarkeringer (BRS). - Se ogsa Branche-
vejledning om personsikkerhed ved anven-
delse af brandgvelsesobjekter.

Pvelsesstart

Instruktion vil ofte forega teet pa evelsesobjektet.

Det er vigtigt, at instruktionen tilretteleegges, sa

deltagerne ikke udseettes for eventuelle gener fra

rog. @velseslederen skal for ovelsesstart under-

strege:

® Hvilke vaernemidler der skal --
anvendes . )

B Eventuelt sikringsudstyr
afproves, inden gvelsen
starter

m Deltageren instrueres i
"holdt-kommando”, el.
akustisk tilbagetraek-
ningssignal Valg af kom-
munikation:

B Eventuel radioforbindelse afprgves, inden ovel-
sen starter.

Korrekt anvendelse af gvelsesfaciliteter Gvel-
sesobjekter:

Varme rggdykkergvelser og skarpe kemikaliedyk-
kergvelser ma kun gennemfgres pa gvelsesanlaeg,
som er tilrettelagt for praktisk opleering/uddannel-
se. Kolde regdykkergvelser og ikke skarpe kemika-

liedykkergvelser kan gennemfgres i midlertidige
ovelsesfaciliteter.

Pvelser i "hgjden”: Ved arbejde i hojden skal
der i hvert enkelt tilfeelde foretages en konkret
risikovurdering. Faldsikring skal anvendes efter de
geeldende bestemmelser. Der skal anvendes fald-
sikring og automatisk faldindretning (Faldblok)
falddeemper ved fare for frit fald. Faldsikring skal
monteres i separat ankerpunkt. Ankerpunkterne
kan veere permanente eller flytbare. Feelles for
ankerpunkterne er dog at de skal kunne klare en
belastning pa minimum 12kN (1200kg) og at de
skal veere godkendt i henhold til EN795.
Ankerpunkter pa interne gvelsesfaciliteter efterses
en gang om aret. Se: Branchevejledning om
brug af faldsikring og hgjderedningsudstyr
ved brand og redningsarbejde.

Personnedfiring: Qvelsesdukker skal anvendes,
hvor det ikke skgnnes arbejdsmiljemeessigt for-
svarligt at anvende figuranter. Nar der anvendes
figuranter ved personnedfiring, dobbeltsikres
figuranten imod fald. En Figurant skal anvende
faldblok.

Figuranten skal veere frivillig.

Se: Branchevejledning om brug af faldsikring
og hgjderedningsudstyr ved brand og red-
ningsarbejde.

Brug af transportable stiger (handbarne): Ma
kun anvendes til kortvarige opgaver. Skal opstil-
les pa faste og skridsikre underlag og med ca. 75
graders heeldning. Graenserne for maksimalbe-
lastning skal respekteres. Hvis stigen er over 5 m
lang og ikke er fastgjort, skal stigen rodsikres. Se:
Branchevejledning om Sikkerhed ved brug af
stiger og redningslifte ved brand- og red-
ningsopgaver.

Anvendelse af hydraulisk veerktgj: Nar der an-
vendes hydraulisk veerktej, skal deltageren udover
indsatsdragt, stevler, hjelm og handsker anlaegge

sikkerhedsbriller. Det skal sikres, at hydraulikslan-

gen ligger frit i forhold til vaerktejsbetjener og
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personel uden risiko for, at slangen kan komme
i klemme og uden kinker. Det er ikke tilladt at
Iofte eller holde i slangerne, nar disse er under
tryk grundet risiko for slangespraengning. Veerk-
tojsbetjeneren skal under betjening sikre sig imod
at blive klemt samt ved betjening af sakse vaere
opmeerksom p4a, at keeberne ikke
vrider fra hinanden. Skarpe kanter
skal straks afdaekkes med egnede
afdaekningsstykker. Figuranter
skal beere sikkerhedsfodtgj, hjelm,
handsker og sikkerhedsbriller. Se:
Branchevejledning om brug af
skaeremaskiner og hydraulisk
redningsmateriel indenfor
brand- og redningsarbejde.

Anvendelse af kaedesav: Deltageren skal udover
indsatsdragt, hjelm og handsker anleegge skaere-
bukser, stovler, gjen- og herevaern. Kun personer
som er uddannet i brug af keedesav, eller under
uddannelse, ma anvende kaedesav under gvelses-
aktiviteter. Se: Branchevejledning om brug af
skaeremaskiner og hydraulisk redningsmate-
riel indenfor brand- og redningsarbejde.

Regdykker indsatsgvelser: Er risikofyldt i varme
og teet brandreg. Regdykkerhold skal altid besta
af 2 mand. Regdykkerindsatser kan pa grund af
af varme- og vaegtbelastninger medfere store

fysiske pavirkninger. Derfor skal der imellem hver
indsatsevelse, svarende til en temning af et ap-
parat, indleegges en pause pa min. 30 min eller til
deltageren melder sig klar igen. Det tilstraebes, at
der hgjst gennemfgres 2 regdykkerindsatsgvelser
indenfor en gvelsesdag. @velser, der ikke udferes
| teet brandrgg, betragtes ikke som regdykning,
men veernemidler og fuld andedreetsbeskyttelse
skal benyttes, hvis der er fare for at blive udsat for
rogudvikling. Se: Branchevejledning om per-
sonsikkerhed ved anvendelse af brandgvel-
sesobjekter samt Branchevejledningen om
regdykning.

Varmetestcontainer: Ved gvelser og materiel af-
prevning i varmetest-container skal deltagerne veere
ikleedt godkendt indsatspaklaedning til regdykning
og veere forsynet med de ngdvendige varmesenso-
rer. Safremt temperaturmalinger pa huden oversti-
ger 47 grader celsius, skal deltageren kaldes ud.

Regdykkerbaner: Der ma udelukkende anvendes
rog fra reagmaskiner, der laver reg pa baggrund af
vandbaserede regmidler. Der skal kunne skabes
sigtbarhed pa mindre end 1 min. Se: Branchevej-
ledning om personsikkerhed ved anvendelse af
brandevelsesobjekter.

Overteendingscontainer: Ved ovelser og materi-
el afprgvning i overteendingscontainer skal delta-
gerne veere ikleedt godkendt indsatspaklaedning
til regdykning. Inden gvelsen skal den indleerte
slukningsteknik traenes, og der gennemfgres en
"kold" gvelse i containeren. Alle dgre, der fun-
gerer som flugtveje, skal kunne skubbes op inde-
fra. For at minimere risikoen for et ukontrolleret
brandforlgb i traditionelle brandhuse, skal der
konstant veere aftreek fra containeren. Hjeelpein-
strukteren opholder sig bagerst i containeren og
bemander en sikringsslange med ekstern vandfor-
syning.

Se: Branchevejledning om personsikkerhed
ved anvendelse af brandgvelsesobjekter,
samt Branchevejledningen om personligt
beskyttelsesudstyr.



Radiokommunikation: Traening i radiokom-
munikation er en vigtig del af sikkerheden i alle
gvelses-scenarier, da det ofte er pa dette omrade,

»;
-
“u

der opstar kommu-
nikationsproblemer.
Se: Branchevejled-
ningen om radio-
kommunikation pa
skadesteder

Figuranter: M3 ikke
udseettes for brand
eller brandreg, de
ma ikke placeres i
omrader med risiko
for lav iltkoncentra-
tion eller farlige gasser. Figuranten
skal veere ikleedt den ngdvendige beskyttelses-
pakleedning og personlige vaernemidler for at
forebygge pavirkninger fra regn, kulde, traek, stov,
gnister eller andre forhold, som kan betyde en
personrisiko. Beskyttelsespakleedning og personli-
ge veernemidler skal i hvert gvelsestilfeelde risiko-
vurderes naermere. Figuranter ma endvidere ikke
bruges til illustration af haengning. Figuranten
skal pa stedet veere instrueret i opgave, placering,
flugtveje samt anvendte redningsmetoder.

Ngdprocedurer: | forbindelse med risikovurderin-
gen af den enkelte ovelse, klarlaegges eventuelle
risici. @velsen planlaegges pa en sadan made, at

eventuelle risici forebygges.
Risikovurderingens forbyggede tiltag skal, hvis det
er muligt, suppleres med nedprocedurer overfor

uheld.

Sikkerheds instruks
for gvelsesobjekter
- Tjekkes af gvelses-
leder / Instruktor

gvelsesobjektets adresse
€N naermere adresse (vej eller omrade) beskrives her.

Ovelsesobjektet
Herunder beskrives ovelsesobjektets muligheder og b

inger.

Markering
Markeringsmulighederne beskrives herunder.

Nodud. 11

Flugtveje samt saerl?ge fngtvejs

ruktorgange eller -lokaler
forhold beskrives naermere herunder,

Sikringshold
Herunder beskrives sikringsholdets placering og opgave under ovelsen,

Vandforsyning
Vandforsyni i
rsyningsmuligheder, trykforeger eller andre relevante forhold beskrives herund
er.

Forstehjalps- 0g genoplivnii
plivningsudstyr
Herunder beskri i i’
ives, hvilket udstyr der skal medbringes samt placering af udstyret i omradet eller  k
I karetojer,

Uhelds- og alarmeringsprocedure

Stedets uf eldsprocedure nterne radiokommu ation) samt alarmey gsprocedure beskrives &rmere
ure (i
(i I k )

OBS!
Denne instruks kan downloades i en word-

udgave, sa man selv kan lave sine tilfgjelser
under hvert afsnit.

Ga ind pa:
www.bautransportengros.dk/brand-redning

Se: Branchevejledning om per-
sonsikkerhed ved anvendelse af
brandgvelsesobjekter.
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Brandhuse er velegnede til realistiske regdykker-
ovelser med eller uden varme og reg, hvor brand-
manden har mulighed for at treene de forskellige
slukningsteknikker pa flere etager, eftersggnings-
gvelser, redning af klasse 1 personer og evelser
med fokus pa indsatsen ved trykflasker pa brand-
stedet.

Brandhus

Sikkerhed under gvelser: Til gvelser i traditio-
nelle brandhuse, hvor der kreeves sikringshold/
udstyr for afviklingen af gvelsen, skal dette

etableres efter geeldende regler. Se reglerne i:
Branchevejledning om personsikkerhed ved
anvendelses af brandgvelsesobjekter. Ved an-
vendelse af sikringshold kaldes holdet frem
pa kommandoen “sikringshold”.

Regler om sikringshold geelder ikke for gashuse.

Uheldsberedskab: Ved enhver gvelse skal der
forefindes hjertestarter, genoplivningsudstyr og
forstehjaelpsudstyr samt udstyr til behandling af
brandsar i umiddelbar neerhed af gvelsesaktivite-
ten.




Anmeldelse af
arbejdsskader

Alle arbejdsulykker og neerved haendelser i for-
bindelse med ovelsesaktiviteter og indsatser skal
indberettes efter geeldende regler.

® Regler for anmeldelse af arbejdsskader
at.dk, aes.dk eller virk.dk
® neerved haendelser anmeldes internt

Uheld med farlige stoffer: Indsatspersonel, som
treenes i uheld med farlige stoffer, herunder i brug
af kemikalieindsatsdragt, skal leve op til de samme
forudsaetninger, som geelder under uddannelse og
opleering i regdykning. Det vil i de fleste bered-
skaber vaere det samme personel, der regdyk-

ker og benytter kemikalieindsatsdragt. De fleste
grundprincipper for regdykning geelder ligeledes
for kemikaliedykning. Personel, som skal indseet-
tes overfor farlige stoffer, kemiske eller biologi-
ske stoffer ifert kemikalieindsatsdragt, skal have
grundig opleering i brugen af
vaernemidler, skadestedsop-
bygning samt renseprocedu-
rer af sig selv og andre. Se:
Branchevejledning om
personligt beskyttelses-
udstyr for brand- og red-
ningsmandskab til brug
ved uheld med farlige
stoffer.

@velser med redningsbade: Badtypen skal
opfylde de til enhver tid geeldende bestemmelser.
Kategori D sejlads i beskyttet farvand - mindre
soer og vandlgb, med en motor pamonteret
skruebeskytter. Kategori C — kystfartgjer til sejlads
i kystfarvande storre bugter mv. med en motor
pamonteret skruebeskytter. Kystredning omfatter

indsats i forbindelse med fjord og hav i en afstand
fra land pa ca. 2 semil eller ca. 3,7 kilometer.
Mandskab, der indseettes ved redningsopgaver i
kystneert farvand, skal have en uddannelse, der
svarer til indsatsomrade og badtype, herunder
AMU-kurset "Kystredning/badtjeneste”. Mindst en
af mandskabet skal have
duelighedsbevis eller

samt VHF radiouddan-
nelse, hvis der er VHF-
radio pa baden. Se:
Branchevejledningen
om sikkerhed ved
sejlads med rednings-
bade.
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Evaluering af den
enkelte deltager
under gvelsesind-
sats

Instrukteren skal under gvelsesaktiviteter hele
tiden veere opmeerksom pa den enkelte deltagers
arbejde og holdninger i forhold til de arbejdsmil-
jo-maessige forhold.

Instrukteren skal under gvelsesaktiviteter hele
tiden vaere opmaerksom pa, om deltagerne udsaet-
tes for unadig risiko.

Efter gvelsen:

Oprydning samt renovering af gvelsesobjekt.
Foretages oprydningen i gvelsesobjektet direkte
efter brandslukningen, skal dette ske med anlagt
luftforsynet andedreetsbeskyttelse.

Personlig evaluering:

Evalueringen vil ofte forega teet pa ovelsesobjek-
tet og tilretteleegges, sa deltagerne ikke udseettes
for generende rog eller dampe. Der gives tilbage-
melding til den enkelte deltager med henblik pa
at styrke dennes taktiske og tekniske faerdigheder,
ligesom der evalueres pa dennes indsats/arbejde i
forhold til arbejdsmiljgmaeessige forhold.

Evaluering af hele gvelsen

Deltagere og undervisere skal lobende evaluere
gvelsens indhold, omfang, varighed, instruktioner,
og deltagernes gennemfersel med sigt pa videre-
udvikling.

Evaluering og tilbagemeldinger af nyvundne erfa-
ringer er en vigtig del af en lebende forbedring af
et sikkert og sundt arbejdsmilje.

Der skal arbejdes pa at etablere en kultur for ind-
satspersonalet, undervisere og ledere, som under
ovelse observerer nedsat ydelse eller storre usik-
kerhed end vanligt ved sig selv eller andre, iveerk-
seetter ngdvendige foranstaltninger.

| forbindelse med gvelsesaktiviteter, hvor deltager-
ne udseettes for sod, snavs og skidt, skal der veere
mulighed for tilstraekkelig soignering, inden der
eventuelt gennemfares forplejning i forbindelse
med ovelsen.

"
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